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Realizamos simulacros de incendio para garantizar la 
seguridad de nuestras congragaciones. Tener simulacros 
de incendio periódicamente familiariza a los participantes 
con el sonido del sistema de alarmas y permite que tu 
iglesia practique los procedimientos de evacuación. Así, 
en caso de un incendio real, habrán practicado los 
procedimientos y sabrán qué hacer.

Los requisitos de un simulacro de incendio son 
establecidos por las autoridades del estado o del 
condado. La cantidad de gente en un edificio determina la 
frecuencia de los simulacros de incendio a realizar. Las 
iglesias se consideran “lugares de reunión”, junto con 
otros edificios como gimnasios, cines, templos, centros 
comunitarios, etc., en los cuales se exige haya un 
simulacro de incendios cada año.

Si nunca has dirigido un simulacro de incendio, no esperes 
que todo resulte perfecto la primera vez. Cuanto más 
anticipado sea el plan, mejor resultarán as cosas.

¿CUÁL ES EL OBJETIVO 
DE REALIZAR SIMULACROS 
DE INCENDIO?

ANTES DEL SIMULACRO

ÉSTA ES LA LISTA DE VERIFICACIÓN DEL PLAN:

 Revisa el texto del Plan de emergencia

 Pon a discusión los planes para su aprobación con 
tu pastor, la junta directiva de la iglesia y la 
comisión de seguridad.

 Conforma un equipo de respuestas para crisis. El 
equipo podría incluir varias personas con 
entrenamiento policiaco o militar y médico. 
Asigna responsabilidades a los miembros del 
equipo de respuestas para crisis, entre ellas:

 � Dirigir a los asistentes a la zona o zonas de reunión, 
fuera y lejos del edificio (al menos 50 m). Esta zona 
debe ubicarse donde no interfiera con la llegada de 
vehículos y personal de emergencias.

 � Ayudar a los asistentes con problemas para 
desplazarse y a los niños a ser evacuados. Tener en 
cuenta a los invitados que pudieran estar presentes 
sin conocer los procedimientos de emergencia. 

 � Ayudar en el control del tránsito que entra y sale del 
estacionamiento. La gente no debe tratar de irse 
cuando llegan los bomberos. Esto podría alargar el 
tiempo de atención de la emergencia.

 � Recorrer el edificio para asegurarse de que han sido 
evacuados todos. 

 Revisa el sistema de alarmas varios días antes del 
simulacro para asegurarte de conocer su sonido y 
cómo reiniciarlas.

 Si tienen un sistema de alarmas monitoreado no 
olvides informar a la empresa varias horas antes 
del simulacro. Hay que alertarla para que no vayan 
a llamar a los bomberos. Comunícate con ellos 
otra vez, inmediatamente después de terminar el 
simulacro, y notifícales que se terminó el 
simulacro y las alarmas fueron reactivadas.

 Encarga a uno de los dirigentes de la iglesia que 
vaya a la policía para revisar su estrategia de 
respuesta en caso de incendio en su edificio. 
También puedes darles la fecha elegida para 
realizar el simulacro.

 Nombra a ciertas personas como observadoras 
del simulacro para que informen de cualquier 
problema que detecten.
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Anuncia a la congregación una o dos semanas 
antes del simulacro tu intención de realizar el 
simulacro de incendio. Diles cuándo se realizará 
y qué se espera lograr. Esto es especialmente 
importante si es el primer simulacro de este tipo 
en tu iglesia. Los simulacros sin previo aviso solo 
deben realizarse cuando la congregación ya 
maneja bien lo que se hace cuando suenan las 
alarmas de incendio.

INDICACIONES PARA 
TU CONGREGACIÓN

REALIZACIÓN DEL SIMULACRO

1 Recuerda mencionar el simulacro al 
centro de monitoreo de alarmas o a los 
bomberos.

2 Haz sonar la alarma.

3 Envía a un miembro del equipo de 
respuestas para crisis para que ante 
la congragación anuncie que ha dado 
inicio el simulacro de incendio y diga 
lo siguiente:

Pedimos que todos participen en 
este simulacro de incendio y sigan los 
procedimientos de evacuación de emergencia. 
Su participación y cooperación ayudará a 
lograr que nuestro plan sea seguro y factible 
y que todos puedan saber qué hacer en caso 
de una emergencia. Les rogamos mantener la 
calma y dar paso a quienes están en sillas de 
ruedas o requieren alguna ayuda al especial 
evacuar hacia la zona definida para tu iglesia.

4 Arranca el cronómetro y mide cuánto 
tardan en desalojar el edificio.

5 Que algunos miembros del equipo 
de respuestas para crisis conduzcan 
a los asistentes hacia las salidas 
correctas y vigilen y apoyen a 
quienes requieran ayuda. 

6 Un miembro del equipo de respuestas 
para crisis debe recorrer el edificio para 
estar seguros de que todos salieron.

7 Espera a que todos hayan salido del 
edificio y estén en la zona definida. 
Para el cronómetro. El primer simulacro 
tardará más porque es algo nuevo para 
todos. Conforme practiquen y tengan 
más simulacros el tiempo de 
evacuación disminuirá.

8 Reactiva las alarmas.

9 Llama al centro de monitoreo de alarmas 
o a los bomberos y notifícales que acabó 
el simulacro y se reactivaron las alarmas.

10 Permite a los presentes regresar al 
edificio.



R E C U R S O S D E L A I G L E S I A PA R A 
H AC E R P L A N E S D E E M E R G E N C I A

ARM CARES

En Adventist Risk Management, Inc., nuestro 
ministerio es cuidar tu ministerio. Usa los 
recursos de AdventistRisk.org y los que se 
incluyen a continuación para ayudarte a brindar 
protección a tus instalaciones a quienes tienes 
a tu cuidado.

Ya que comiencen a tener simulacros 
lo mejor será agendar tres o cuatro 
simulacros adicionales el primer año. 
Cuando la congregación ya se siente 
cómoda con los procedimientos, un 
simulacro al año es suficiente. Recuerda 
variar la hora de los simulacros. 
Prográmalos antes, durante y después de 
la Escuela Sabática, el momento de los 
anuncios o el culto divino. Podrías planear 
uno para el servicio de media semana en 
la noche. Las situaciones de emergencia 
pueden darse a cualquier hora, de modo 
que hay que estar preparado.

 Pide comentarios a la congregación y a quienes 
participaron en el simulacro. 

 Busca problemas y debilidades. 

 Anota lo que salió bien y lo que no. El registro 
debe incluir: 

� Fecha y hora del simulacro.

� Nombre de quien dirigió el simulacro.

� Tiempo que llevó evacuar el edificio.

� Notas y observaciones sobre problemas que tuvo el 
simulacro o puntos que necesitan mejorar. Conservar 
registros y otras notas te brindará el beneficio de tener 
información procedente de eventos pasados. 

 Luego de considerar todo lo anotado, revisa tu 
plan de emergencia en lo que corresponda. No 
olvides poner fecha al siguiente simulacro. 
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DESPUÉS DEL SIMULACRO

MANTÉNGASE INFORMADO
ADVENTISTRISK.ORG/SOLUTIONS

INFORME SU RECLAMO DE INMEDIATO
1.888.951.4276  •  CLAIMS@ADVENTISTRISK.ORG
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