
Copia del folleto 
de simulacro

de tornado
Una guía para planificar, llevar a cabo y evaluar 

un simulacro de tornado en su iglesia.
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Antes del simulacro
TORNADO

SAF E T Y
SABBATH

“Los tornados son la tormenta más violenta de la naturaleza; sus vientos pueden 
alcanzar más de 320 kilómetros por hora y pueden crear senderos de destrucción 
de más de un kilómetro y medio de ancho y 80 kilómetros de largo”.—FEMA.gov

El Servicio Meteorológico Nacional define un tornado como una columna de aire que gira con violencia y cuelga 
de una nube de tormenta que toca el suelo.

Las lesiones y muertes están provocadas casi siempre por los escombros que caen o llegan volando. Comprender 
las señales meteorológicas y saber qué hacer en caso de un clima extremo puede ayudarle a proteger a los 
miembros e invitados de su iglesia si se desencadena una tormenta durante el servicio. 

LA PREPARACIÓN ES PARTE DEL SIMULACRO
Si su región se encuentra dentro de las categorías con posibilidades de riesgo moderado a alto de tornado, podrá 
ayudar a disminuir los daños y a mantener a salvo a los miembros si aplica determinadas medidas de seguridad. Los 
tornados pueden paralizar una ciudad o una región. Los edificios destruidos, los árboles caídos y las carreteras 
bloqueadas añaden confusión a la situación. Debido a los postes eléctricos caídos es posible que no haya electricidad, 
aire acondicionado o calefacción. Los servicios de comunicación pueden llegar a estar indisponibles durante días. 

¿Por qué hay que hacer simulacros de tornado?

ESTA ES SU LISTA DE TAREAS PARA LA PLANIFICACIÓN

 Revise su plan de emergencia escrito.

 Hable de sus planes con su pastor, junta de la iglesia y el 
comité de seguridad y reciba su aprobación para el simulacro.

 Cree un equipo de respuesta ante emergencias. Este equipo 
puede estar formado por unas personas con entrenamiento 
militar, médico u orden público. Asigne tareas a los miembros 
de su equipo de emergencias, como, por ejemplo:  

 ◾ Dirigir a los congregantes a zonas seguras 
predeterminadas del edificio.

 ◾ Ayudar a personas con movilidad reducida, niños o 
invitados que no conozcan el procedimiento. 

 ◾ Reunir a los niños con sus padres después de que pase el 
tornado y sea seguro.

 ◾ Ayudar a cualquier persona que pueda estar atrapada o 
demasiado asustada para moverse a un sitio seguro.

 ◾ Revisar después de la emergencia y asegurarse de que todo 
el mundo esté a salvo.

 ◾ Elaborar una revisión de seguridad de las instalaciones 
después del tornado para determinar los daños, si es 
necesario cortar el gas, el agua o la luz, tratar lesiones, 
reunir a los miembros de las familias, etc.

 Encuentre una alarma que imite la sirena exterior que 
activarán los servicios públicos de seguridad en caso de 
un tornado real para usarla el día del simulacro.

 Asegúrese de que todos los líderes de la iglesia estén 
registrados para recibir alertas de emergencia de los canales 
locales de meteorología y de medios de comunicación, 
incluidas las alertas de tornados. Anime a los miembros de la 
iglesia a que se registren también para recibir estas alertas. 

 Nombre a uno de los líderes de su iglesia para que se reúna 
con el personal de emergencia local y repasen la estrategia 
de respuesta ante un tornado en su área. También puede 
avisarles de la fecha en la que decidió hacer el simulacro.

 Comparta el plan de emergencia con su congregación 
para que sepan qué hacer cuando suene la alarma.

 Asigne personas para que observen el simulacro y le 
informen de cualquier problema que observen.



Anuncie a la congregación una o dos semanas 
antes que tiene intención de hacer un simulacro de 
tornado. Dígales cuándo será el simulacro y qué se 
espera de ellos. Esto es especialmente importante 
si se trata del primer simulacro. Los simulacros no 
anunciados solo deben llevarse a cabo cuando 
la congregación ya sabe bien qué hacer cuando 
suena la alarma.

PREPARE A SU 
CONGREGACIÓN

Realización del simulacro

1 Recuerde a los congregantes que durante un tornado es más seguro permanecer en un edificio que evacuarlo. 
Diga:  “Cuando escuchen la sirena, se les indicará que se MUEVAN hacia una de las salas interiores o a un pasillo. 
Protéjanse la cabeza y el cuello con los brazos. Si no pueden hacer eso, busquen CUBRIRSE debajo de un banco, un pupitre o 
una mesa y protéjanse la cabeza y el cuello con los brazos. ALÉJENSE de ventanas, puertas, paredes exteriores y esquinas. 

2 Haga sonar una alarma para imitar la sirena. En una situación real de tornado, la sirena la activará el personal de 
emergencia local o los policías de la ciudad. 

3 Haga que una de las personas de su equipo de respuesta ante emergencias vaya al frente y anuncie a la 
congregación que se está produciendo un simulacro de tornado y diga lo siguiente: 

“Les pedimos a todos que participen en este simulacro de tornado y sigan los procedimientos de emergencia. Su 
participación y colaboración nos ayudará a asegurarnos de que nuestro plan es seguro y puede ponerse en práctica y 
que todo el mundo sepa qué hacer en caso de una emergencia. Por favor, permanezcan tranquilos y dejen lugar para 
las personas que van en silla de ruedas u otras personas que necesiten cualquier tipo de ayuda.”

4 Ponga el cronómetro en marcha para evaluar cuánto tiempo le cuesta a todo el mundo encontrar un lugar seguro.  

5 Haga que los miembros de su equipo de respuesta ante emergencias dirijan a los congregantes a las áreas 
seguras designadas y ayuden a todo aquel que necesite ayuda. 

6 Haga que un miembro de su equipo de respuesta ante emergencias recorra el edificio para asegurarse de que 
todos están en un lugar seguro.

7 Espere a que todo el mundo se encuentre en un lugar seguro. Detenga el cronómetro. El primer simulacro 
llevará más tiempo porque es nuevo para todos. Cuanto más lo practique y más simulacros haga se reducirá el 
tiempo de respuesta.

8 Anuncie el final del simulacro. Recuerde a su congregación que durante un tornado real el equipo de respuesta 
ante emergencias estará al pendiente de las alertas climatológicas locales para seguir sus evoluciones y 
anunciará cuándo será seguro salir de su refugio.

9 Deje que la congregación regrese a sus lugares. 



Recursos de planificación ante 
emergencias en la iglesia

ARM CARES

En Adventist Risk Management, Inc., nuestro 
ministerio es proteger su ministerio. Use los 
recursos en línea de AdventistRisk.org para 
ayudarlo a proteger sus instalaciones y a 
aquellos a su cuidado.

Recuerde cambiar la hora de los 
simulacros. Prográmelos antes, durante 
y después de la escuela sabática, del 
periodo de anuncios y del culto. Incluso 
puede planificar uno para un culto 
nocturno de mitad de semana. Las 
situaciones de emergencia pueden 
darse en cualquier momento, así que es 
mejor estar preparado.

 Pida la opinión de la congregación y de las 
personas que ayudaron durante el simulacro. 

 Identifique los problemas y los puntos débiles.

 Tome notas de lo que fue bien y lo que no. En 
su registro debe aparecer: 

 ◾ La fecha y la hora del simulacro.

 ◾ El nombre de la persona que hizo el simulacro.

 ◾ El tiempo necesario para mover a todo el mundo 
hasta lugares seguros.

 ◾ Las notas y observaciones sobre los problemas con 
el simulacro o las áreas que necesitan mejoras.

 Si lleva un registro y toma otras notas, podrá 
beneficiarse de la información recogida en 
ocasiones anteriores.  

 Después de revisar todas las notas, repase su 
plan de respuesta ante emergencias según sea 
necesario. ¡No se olvide de establecer una fecha 
para su próximo simulacro!  
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ESTE MATERIAL CONTIENE INFORMACIÓN GENERAL BASADA EN HECHOS, Y BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA DEBE CONSIDERARSE ASESORAMIENTO 
LEGAL REFERIDO A UN ASUNTO O TEMA EN PARTICULAR. POR FAVOR, CONSULTE A UN ABOGADO DE SU LOCALIDAD SI DESEA SABER CÓMO SE TRATA EN 
SU JURISDICCIÓN CUALQUIER CIRCUNSTANCIA ESPECÍFICA QUE USTED DEBA RESOLVER.

Después del simulacro


