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Una guia para planificar, llevar a cabo y evaluar
un simulacro de tornado en su iglesia.
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<< > Antes del simulacro

TORNADO

(Por qué hay que hacer simulacros de tornado?

“Los tornados son la tormenta mds violenta de la naturaleza; sus vientos pueden
alcanzar mds de 320 kilometros por hora y pueden crear senderos de destruccion
de mds de un kilometro y medio de ancho y 80 kilometros de largo”.—FEMA.gov

El Servicio Meteoroldgico Nacional define un tornado como una columna de aire que gira con violencia y cuelga
de una nube de tormenta que toca el suelo.

Las lesiones y muertes estan provocadas casi siempre por los escombros que caen o llegan volando. Comprender
las senales meteoroldgicas y saber qué hacer en caso de un clima extremo puede ayudarle a proteger a los
miembros e invitados de su iglesia si se desencadena una tormenta durante el servicio.

LA PREPARACION ES PARTE DEL SIMULACRO

Si su regién se encuentra dentro de las categorias con posibilidades de riesgo moderado a alto de tornado, podra
ayudar a disminuir los dafios y a mantener a salvo a los miembros si aplica determinadas medidas de seguridad. Los
tornados pueden paralizar una ciudad o una regién. Los edificios destruidos, los drboles caidos y las carreteras
bloqueadas anaden confusién a la situacion. Debido a los postes eléctricos caidos es posible que no haya electricidad,
aire acondicionado o calefaccion. Los servicios de comunicacién pueden llegar a estar indisponibles durante dias.

ESTA ES SU LISTA DE TAREAS PARA LA PLANIFICACION B Elaborar una revision de seguridad de las instalaciones
) ) ) después del tornado para determinar los dafios, si es
(] Revise su plan de emergencia escrito. necesario cortar el gas, el agua o la luz, tratar lesiones,

. L reunir a los miembros de las familias, etc.
[ ] Hable de sus planes con su pastor, junta de laiglesia y el

comité de seguridad y reciba su aprobacién para el simulacro. [ ] Encuentre una alarma que imite la sirena exterior que
activaran los servicios publicos de seguridad en caso de

Cree un equipo de respuesta ante emergencias. Este equipo . .
O quip P 9 auip un tornado real para usarla el dia del simulacro.

puede estar formado por unas personas con entrenamiento
militar, médico u orden publico. Asigne tareas a los miembros [] Asegurese de que todos los lideres de la iglesia estén

de su equipo de emergencias, como, por ejemplo: registrados para recibir alertas de emergencia de los canales
locales de meteorologia y de medios de comunicacion,
incluidas las alertas de tornados. Anime a los miembros de la
iglesia a que se registren también para recibir estas alertas.

m Dirigir a los congregantes a zonas seguras
predeterminadas del edificio.

®  Ayudar a personas con movilidad reducida, nifos o 0

L0 . Nombre a uno de los lideres de su iglesia para que se retina
invitados que no conozcan el procedimiento.

con el personal de emergencia local y repasen la estrategia
de respuesta ante un tornado en su area. También puede

B Reunir a los niflos con sus padres después de que pase el . e .
avisarles de la fecha en la que decidié hacer el simulacro.

tornado y sea seguro.

Comparta el plan de emergencia con su congregacion

B Ayudar a cualquier persona que pueda estar atrapada o [ )
para que sepan qué hacer cuando suene la alarma.

demasiado asustada para moverse a un sitio seguro.

Asigne personas para que observen el simulacroy le

B Revisar después de la emergencia y asegurarse de que todo [ i .
informen de cualquier problema que observen.

el mundo esté a salvo.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



Realizacion del simulacro

Anuncie a la congregacién una o dos semanas

antes que tiene intencion de hacer un simulacro de PRE PARE A SU
tornado. Digales cudndo serd el simulacro y qué se 4
espera de ellos. Esto es especialmente importante ,co N G R EGACI 0 N
si se trata del primer simulacro. Los simulacros no
anunciados solo deben llevarse a cabo cuando

la congregacion ya sabe bien qué hacer cuando
suena la alarma.

Recuerde a los congregantes que durante un tornado es mas seguro permanecer en un edificio que evacuarlo.
Diga: “Cuando escuchen la sirena, se les indicard que se MUEVAN hacia una de las salas interiores o a un pasillo.
Protéjanse la cabeza y el cuello con los brazos. Si no pueden hacer eso, busquen CUBRIRSE debajo de un banco, un pupitre o
una mesa y protéjanse la cabeza y el cuello con los brazos. ALEJENSE de ventanas, puertas, paredes exteriores y esquinas.

Haga sonar una alarma para imitar la sirena. En una situacion real de tornado, la sirena la activara el personal de
emergencia local o los policias de la ciudad.

Haga que una de las personas de su equipo de respuesta ante emergencias vaya al frente y anuncie a la
congregacion que se esta produciendo un simulacro de tornado y diga lo siguiente:

“Les pedimos a todos que participen en este simulacro de tornado y sigan los procedimientos de emergencia. Su
participacién y colaboracién nos ayudard a asegurarnos de que nuestro plan es seguro y puede ponerse en prdctica y
que todo el mundo sepa qué hacer en caso de una emergencia. Por favor, permanezcan tranquilos y dejen lugar para
las personas que van en silla de ruedas u otras personas que necesiten cualquier tipo de ayuda.”

Ponga el cronémetro en marcha para evaluar cuanto tiempo le cuesta a todo el mundo encontrar un lugar seguro.
Haga que los miembros de su equipo de respuesta ante emergencias dirijan a los congregantes a las areas
seguras designadas y ayuden a todo aquel que necesite ayuda.

Haga que un miembro de su equipo de respuesta ante emergencias recorra el edificio para asegurarse de que
todos estan en un lugar seguro.

Espere a que todo el mundo se encuentre en un lugar seguro. Detenga el cronémetro. El primer simulacro
llevara mas tiempo porque es nuevo para todos. Cuanto mas lo practique y mas simulacros haga se reducira el
tiempo de respuesta.

Anuncie el final del simulacro. Recuerde a su congregacién que durante un tornado real el equipo de respuesta
ante emergencias estara al pendiente de las alertas climatoldgicas locales para seguir sus evoluciones y
anunciara cuando sera seguro salir de su refugio.

Deje que la congregacion regrese a sus lugares.
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Después del simulacro

|| Pida la opinién de la congregacion y de las Recuerde cambiar la hora de los

personas que ayudaron durante el simulacro. simulacros. Programelos antes, durante

Identifique los problemas y los puntos débiles. y después de la escuela sabatica, del

) periodo de anuncios y del culto. Incluso
Tome notas de lo que fue bien y lo que no. En

su registro debe aparecer:

puede planificar uno para un culto

nocturno de mitad de semana. Las
m Lafechay la hora del simulacro.

situaciones de emergencia pueden

m Elnombre de la persona que hizo el simulacro. darse en cualquier momento, asi que es

m Eltiempo necesario para mover a todo el mundo mejor estar preparado.

hasta lugares seguros.

m Las notas y observaciones sobre los problemas con
el simulacro o las dreas que necesitan mejoras.
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ARM CARES

Recursos de planificacion ante
emergencias en la iglesia

En Adventist Risk Management, Inc., nuestro
ministerio es proteger su ministerio. Use los
recursos en linea de AdventistRisk.org para
ayudarlo a proteger sus instalaciones y a
aquellos a su cuidado.
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Si lleva un registro y toma otras notas, podra
beneficiarse de la informacion recogida en
ocasiones anteriores.

Después de revisar todas las notas, repase su
plan de respuesta ante emergencias segun sea

necesario. iNo se olvide de establecer una fecha
para su préximo simulacro!

INFORME SU RECLAMO DE INMEDIATO . .
1.888.951.4276 - CLAIMS@ADVENTISTRISK.ORG @ m [E]

MANTENGASE INFORMADO
ADVENTISTRISK.ORG/SOLUTIONS Adventist Risk Management; Inc. © 2019

ESTE MATERIAL CONTIENE INFORMACION GENERAL BASADA EN HECHOS, Y BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA DEBE CONSIDERARSE ASESORAMIENTO
LEGAL REFERIDO A UN ASUNTO O TEMA EN PARTICULAR. POR FAVOR, CONSULTE A UN ABOGADO DE SU LOCALIDAD SI DESEA SABER COMO SE TRATA EN
SU JURISDICCION CUALQUIER CIRCUNSTANCIA ESPECIFICA QUE USTED DEBA RESOLVER.
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