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Alerta de tormenta:
Es posible que haya y se anticipan 
condiciones de tormenta en un área 
específica dentro de las 48 horas. Durante 
un alerta, prepare su edificio y repase el 
plan de evacuación en caso de que se 
emita un aviso de huracán o tormenta 
tropical. Escuche atentamente las 
instrucciones de las autoridades locales.

Aviso de tormenta:
Se esperan y predicen condiciones de 
tormenta en un área específica dentro de 
las 36 horas. Durante un aviso, finalice los 
preparativos para la tormenta y abandone 
de inmediato el área amenazada si así lo 
indican las autoridades locales.

Marea de tormenta:
Una elevación anormal del nivel del agua 
generada por vientos fuertes. La marea de 
tormenta puede alcanzar más de 20 pies de 
altura y cubrir cientos de millas de costa.

Aviso de vientos extremos:
Se esperan vientos de 115 millas por hora o 
más en el transcurso de una hora. Estos 
vientos por lo general se asocian a la pared 
del ojo de un huracán o tifón. Busque 
refugio de inmediato en el interior de un 
edificio seguro, preferentemente en el 
sótano o en la planta baja.
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¡CONÉCTESE CON NOSOTROS!

Adventist Risk Management,® Inc. ofrece a la Iglesia Adventista del 
Séptimo Día algo más que seguros. Toda nuestra empresa trabaja 
para reducir los riesgos de la Iglesia a través de:

• Eventos y conferencias de educación sobre control de riesgos

• Inspecciones in situ para analizar los riesgos y recomendar 
medidas preventivas a los clientes

• Material sobre gestión de riesgos, videos e información de 
seguridad que pueden compartirse en forma impresa y en línea, 
disponibles en AdventistRisk.org/Prevention-Resources

SUSCRÍBASE A NUESTRO BLOG 
DE SOLUCIONES GRATUITO

Soluciones semanales de gestión de riesgos para 
su iglesia, escuela y ministerio.

...nuestro ministerio es proteger a su ministerio.

adventistrisk

@adventistrisk

AdventistRiskMgmt

AdventistRisk

Adventist Risk Management, Inc.

Adventistrisk.org/Solutions



CREE SU KIT DE EMERGENCIA
Revise sus suministros de emergencia con anticipación y téngalos 
preparados para ponerlos en un saco o mochila resistente. La siguiente 
es una lista de los elementos básicos que querrá tener a mano:

ESTÉ PREPARADO 
PARA EVACUAR EL 

EDIFICIO
Si sabe que un huracán tocará tierra 

dentro de algunos días, asegúrese de 
estar preparado para irse apenas le 
den la orden de evacuar el edificio.

Kit de primeros 
auxilios Agua para tres días 

como mínimo (1 galón 
por persona por día)

Alimento no 
perecedero para tres 
días como mínimo

Radio del tiempo 
NOAA (Administración 

Nacional de la 
Atmósfera y de los 

Océanos) alimentada 
con pilas, u otro 

método para recibir 
noticias y alertas 

cuando se corte la 
electricidad

Teléfono celular y 
cargador con 

convertidor, conjunto de 
baterías o cargador solar

Medicamentos, recetas

Alimento para bebé 
y pañales

Juegos, libros, 
reproductores de 

música con 
auriculares

Artículos de 
tocador y papel 

higiénico

Toallas húmedas, bolsas de 
residuos y cierres plásticos 

para higiene personal

Linternas, pilas 
adicionales

Kit de herramientas, en 
particular una llave de 
cierre o un alicate para 

cortar los servicios

Abrelatas manual 
para alimentos

Mapas

Una sábana y bolsa 
de dormir para 
cada persona

Identificación y
copias de papeles 

importantes, por ejemplo 
pólizas de seguro, 
registros médicos, 

cuentas bancarias, etc., en 
un recipiente hermético

Dinero en efectivo, 
tarjeta de crédito Chalecos salvavidas 

o dispositivos de 
flotación

☐ Llene los tanques de gaso
lina de sus vehículos.

☐ Prepárese para estar au
sente una cantidad 

de tiempo indeterminado. Significa que 

deberá cortar los servici
os, especialmente si 

usa gas natural

☐ Asegúrese de poder seguir 
pagando las 

facturas a tiempo. Organice pagos automáticos 

o haga lo necesario para e
vitar que le 

interrumpan los servicios o deba p
agar 

multas por pago atrasado.

☐ Ordene todas las recetas nec
esarias.

☐ Tenga todos los suministros de emergencia 

juntos y preparados para c
argar rápidamente.

☐ Verifique el destino de evacuaci
ón.
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