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LISTA DE CONTROL Sl NO N/A

. ¢Ha adquirido seguro de viaje de ARM u

otro proveedor?

{Ha confirmado que el pais de destino sea
politicamente estable y que haya un riesgo
de guerra bajo?

iReservo el viaje con una aerolinea
importante que garantice un servicio
internacional confiable?

{Todos los pasaportes tienen por lo menos
dos paginas en blanco?

{Todos los pasaportes son validos por lo
menos seis meses después del regreso?

¢{Ha confirmado los requisitos de visa y
vacunacién con la embajada de destino?

¢Ha confirmado los requisitos para los
participantes de diferentes nacionalidades?

Si viaja con menores, ;posee comprobantes
de consentimiento certificados?

;Tiene un plan para guardar en forma
segura los documentos de los participantes
durante el viaje?

{Se ha comunicado con la conferencia
local en el pais de destino para hacer la
coordinacion en el lugar?

{Obtuvo acceso al servicio de International
SOS de su conferencia?

¢Tiene un plan para cumplir con los
requisitos de testeo de enfermedades
contagiosas para el ingreso o nuevo ingreso?

iSu péliza de seguro automotor cubre
a los conductores y vehiculos en su pais
de destino?

Siva a conducir, ;jnecesita un permiso de
conducir internacional?
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Alimentos y alojamiento
LISTA DE CONTROL si NO N/

1. ¢Es necesaria una visita previa al viaje
para investigar el drea local y los recursos
disponibles?

2. ;Elalojamiento es seguro y confiable?

3. (Tiene manera de proteger los pasaportes,
el dinero en efectivo y otros efectos valiosos?

4. ;Eldisefio de los menus consideré el acceso
local a los ingredientes?

5. (Existe un lugar para cocinar alimentos
para el grupo, y suficiente espacio para
tomar las comidas?

6. ;Tiene manera de refrigerar los alimentos
en el lugar?

7. Siacampa, ;dispone de tiendas 'y
elementos de cocina?

8. ¢Hautilizado los recursos de seguridad
del lugar de campamento de ARM para
garantizar un campamento seguro?

9. ;Ha confirmado la disponibilidad de agua
limpia para beber y cocinar?

10. Tiene un plan para desinfectar los
productos agricolas?

11. ¢Tiene carbdn activado para preveniry
tratar el envenenamiento?

Seguridad
LISTA DE CONTROL si NO NA

1. ;Viaja en su grupo un médico o una
enfermera?

2. ;Tiene un kit de primeros auxilios bien
abastecido, que incluya suministros
médicos y medicamentos basicos que no
estén disponibles en su destino?

3. ¢Sabe qué medicamentos toman
habitualmente los participantes?

4. iTiene un plan para almacenar
medicamentos en un lugar seguro?

5. ¢Ha verificado el lugar de clinicas y hospitales
locales para situaciones de emergencia?

6. ;Ha elaborado un plan de evacuacién de
emergencia para una emergencia médica o
en caso de agitacion politica?
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7. ¢Viaja con su grupo un profesional de obras
con experiencia para supervisar los
proyectos de construccion?

8. ;Seinspeccionaron todas las herramientas,
y estan en buenas condiciones?

9. (Tiene suficientes equipos de seguridad
para el grupo (cascos, guantes de trabajo,
etc.)?

10. ;Habré socorristas para todas las
actividades en el agua?
11. Antes del viaje, ;ha conversado con los
participantes sobre los siguientes temas?
Diferencias culturales que deberian
esperar

Tipos de trabajo y actividades de
difusion que deberian esperar

Sintomas y remedios asociados a
desfase horario, deshidratacién, golpe
de calor e insolacion, intoxicacion
alimentaria o enfermedades
relacionadas con el agua, ansiedad, etc.

Consejos de seguridad personal
durante el viaje

Seguridad de la construccion
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