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SAFE T Y
SABBATH

 Cómo realizar un simulacro de 

incendio en 
la iglesia
Utilice la siguiente información como guía 
para planificar, realizar y evaluar un simulacro 
de incendio en su iglesia

safetysabbath.org
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¿Por qué debemos realizar 
simulacros de incendio?

Desde 2015, Adventist Risk Management ha recibido 
más de 200 reclamos por incendios en edificios, 
poniendo en riesgo la vida y el bienestar de los 

miembros y futuros miembros de la iglesia. 

Realizamos simulacros de incendio para garantizar que nuestras 
congregaciones estén lo mejor preparadas posible para una 
evacuación eficaz. Realizar simulacros de incendio con 
regularidad familiariza a los ocupantes de la iglesia con el sonido 
del sistema de alarma y les permite hacer prácticas en tiempo 
real. De este modo, si se produce un incendio real, los fieles no se 
sentirán abrumados y sabrán qué deben hacer.

Los requisitos para realizar simulacros de incendio están regulados 
por las organizaciones del estado local o del gobierno del 
condado. La capacidad de un edificio determina la frecuencia con 
que se realizan los simulacros de incendio. Las iglesias se 
consideran «Ocupaciones para reuniones», entre otros edificios 
como gimnasios, teatros, iglesias, salones comunitarios, etcétera, y 
deben realizar simulacros de incendio una vez por año.
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Antes del simulacro
Si nunca realizó un simulacro de incendio, no 
espere que la primera vez todo funcione a la 
perfección. Cuanto más anticipada sea la 
planificación, mejor saldrán las cosas. 

Esta es su lista de verificación para 
la planificación:

◯ Revise su plan de emergencia por 
escriton.

◯ Revise sus planes para el simulacro y 
reciba la aprobación del pastor, la junta 
directiva de la iglesia y el comité de 
seguridad.

◯ Forme un equipo de respuesta a crisis. En 
este equipo podría haber varias personas 
con formación policial o militar y médica. 
Designe tareas para los miembros de su 
equipo de crisis, entre ellas:

 ▶ Dirigir a los fieles a un área o áreas de 
reunión de emergencia, en el exterior y lejos 
del edificio (por lo menos a 50 metros). Esta 
área debe situarse en un lugar que no 
interfiera con la llegada de vehículos o del 
personal de emergencia.

 ▶ Ayudar a evacuar a los fieles con movilidad 
limitada y a los niños. Recuerde que puede 
haber visitantes que no conozcan el 
procedimiento de emergencia. Ayude a 
controlar el flujo del tráfico de ingreso y 
egreso del estacionamiento. La gente no 
debe tratar de retirarse cuando llega el 
cuerpo de bomberos. Hacerlo demorará el 
tiempo de respuesta en la atención   de 
emergencia.

 ▶ Revisar la herramienta de evaluación 
proporcionada y analizar cuál es la mejor 
manera de comunicar los objetivos a los 
miembros, incluida la difusión del recurso 

sobre lo que se debe y no se debe hacer con 
una o dos semanas de anticipación.

 ▶ Crear un conjunto de medidas para promover 
la conciencia situacional en su congregación. 
Esto incluye aspectos básicos como la 
ubicación de las salidas de emergencia y del 
área de seguridad designada. Ante el 
aumento de los tiroteos masivos, también 
es importante ser consciente de que, en 
raras ocasiones, una alarma de incendio 
puede ser una falsa alarma o una trampa 
tendida por un tirador activo.

 ▶ Realizar un registro del edificio para 
asegurarse de que todos han sido 
evacuados. 

◯ Verifique su sistema de alarma varios días 
antes de realizar el simulacro, para 
asegurarse de saber cómo debe hacer 
sonar la alarma y cómo restablecerla.

◯ Si tiene un sistema de monitoreo de 
alarma, asegúrese de informar a la 
empresa de monitoreo varias horas antes 
del simulacro. Ellos deben estar al tanto, 
para saber que no deben llamar al cuerpo 
de bomberos. Vuelva a llamarlos de 
inmediato una vez finalizado el simulacro, 
y notifíqueles que el simulacro terminó y la 
alarma se restableció. 

◯ Designe a uno de los líderes de su iglesia 
para reunirse con la policía y repasar cuál 
es su estrategia para responder a un 
tiroteo en su edificio. También podría 
indicarle la fecha elegida para realizar el 
simulacro.

◯ Asigne a personas para observar el 
simulacro e informar cualquier problema 
que adviertan.
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Anuncie a la congregación una o dos semanas 
antes del simulacro sobre su intención de 

realizar un simulacro de incendio.  

Infórmeles cuándo tendrá lugar el simulacro y qué se espera de ellos. 
Comparta nuestro útil recurso sobre lo que se debe y no se debe 
hacer, para que la congregación entienda bien qué representa una 
evacuación eficaz y qué no. Esto es de especial importancia si será su 
primer simulacro. Solo deben realizarse simulacros sin aviso cuando 
la congregación esté familiarizada con lo que debe hacer cuando 
suena la alarma de incendio.

Eduque a
su congregación
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Realice el simulacro
 1. Recuerde a la compañía de 

monitoreo de alarma o al cuerpo de 
bomberos sobre el simulacro.

 2. Haga sonar la alarma. 

 3. Designe una persona de su equipo 
de respuesta a crisis para que  
camine hasta el frente, anuncie a la 
congregación que se está realizando 
un simulacro de incendio e informe  
lo siguiente: 

  Pedimos a todos que participen en este 
simulacro de incendio y sigan los 
procedimientos de evacuación de 
emergencia. La participación y 
cooperación de todos ayudará a 
garantizar que nuestro plan sea seguro y 
realizable, y que todos sepan qué hacer 
en caso de emergencia. Por favor, 
mantengan la calma y dejen espacio 
para las personas que están en silla de 
ruedas y otras personas que necesitan 
ayuda especial, mientras evacuamos 
hacia el área designada de su iglesia. 

 4. Active su temporizador para evaluar 
cuánto tiempo lleva desocupar el 
edificio. 

 5. Haga que los miembros de su 
equipo de respuesta a crisis 

conduzcan a los fieles a las salidas 
apropiadas, y observe y asista a 
quienes necesitan ayuda. 

 6. Designe a un miembro de su equipo 
de respuesta a crisis para que recorra 
el edificio y se asegure de que todos 
hayan sido evacuados y, cuando sea 
posible, cierre todas las puertas y 
ventanas detrás de sí.

 7. Espere hasta que todos estén fuera 
del edificio y reunidos en el área 
designada. Detenga el temporizador. 
El primer simulacro llevará más 
tiempo porque es nuevo para todos. 
A medida que practique y realice más 
simulacros, el tiempo de evacuación 
se reducirá.

 8. Restablezca la alarma.

 9. Llame a la empresa de monitoreo de 
alarma o al cuerpo de bomberos e 
infórmeles que el simulacro terminó y 
que la alarma se restableció.

 10. Deje que la congregación vuelva a 
ingresar en el edificio.
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Después del simulacro
Pida opiniones a la congregación y a quienes 
ayudaron con el simulacro. Identifique los 
problemas y los puntos débiles. Tome nota de 
lo que salió bien y de lo que salió mal. Su 
registro debería incluir:

◯ La fecha y hora del simulacro.

◯ El nombre de la persona que dirigió   
el simulacro.

◯ El tiempo que llevó desocupar la 
instalación.

◯ Notas y observaciones referidas a 
problemas con el simulacro o áreas de 
mejoras necesarias.

◯ Complete la herramienta de 
evaluación del simulacro, analice los 
resultados con el equipo de gestión de 
crisis y presente sus comentarios a la 
junta directiva de la iglesia. 

Llevar registros y otras notas le dará el 
beneficio de contar con la información 
reunida de acontecimientos pasados. Luego 
de revisar todas las notas, revise su plan de 
emergencia según sea necesario. ¡No se 
olvide de fijar la fecha de su próximo 
simulacro!

Cuando comienza a tener simulacros, lo 
mejor es programar tres o cuatro simulacros 
adicionales durante el primer año. Una vez 
que la congregación se sienta cómoda con 
el procedimiento, un simulacro por año será 
suficiente. Recuerde variar la hora de los 
simulacros. Prográmelos antes, durante y 
después de la escuela sabática, del 
momento de anuncios y del servicio de 
adoración. Podría planificar uno para el 
servicio de mitad de semana por la noche. 
Pueden producirse situaciones de 
emergencia en cualquier momento, así que 
esté preparado.

Cuando comienza a 
tener simulacros, lo mejor 
es programar tres o cuatro 

simulacros adicionales 
durante el primer año.
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Recursos para la planificación para
emergencias en la iglesia

En Adventist Risk Management, Inc., nuestro ministerio es 
proteger a su ministerio. Utilice los recursos en línea de 
AdventistRisk.org y los que indicamos a continuación para 
ayudar a proteger su edificio y a las personas que están bajo 
su cuidado. 

◯ Recursos del Centro de Asociaciones Religiosas y 
Vecinales del Departamento de Seguridad Nacional 
(DHS)

◯ Artículo sobre seguridad contra incendios 

◯ Planificación para emergencias en adventistrisk.org.

◯ El programa de educación pública sobre seguridad 
contra incendios Close Before You Doze 

◯ Por qué las escuelas deben reconsiderar el enfoque 
centenario de respuesta ante emergencias de los 
simulacros de incendio

https://www.fema.gov/emergency-managers/individuals-communities/faith
https://www.fema.gov/emergency-managers/individuals-communities/faith
https://www.fema.gov/emergency-managers/individuals-communities/faith
https://www.adventistrisk.org/en-US/Safety-Resources/Solutions-NewsLetter/2021/September/NADENG-Fire-Safety
https://adventistrisk.org/en-US/Safety-Resources/Topics/Emergency-Planning
https://fsri.org/programs/close-before-you-doze
https://www.securitymagazine.com/articles/96607-why-schools-should-rethink-the-century-old-fire-drill-emergency-response-approach?
https://www.securitymagazine.com/articles/96607-why-schools-should-rethink-the-century-old-fire-drill-emergency-response-approach?
https://www.securitymagazine.com/articles/96607-why-schools-should-rethink-the-century-old-fire-drill-emergency-response-approach?


Este material contiene información general basada en hechos, y bajo ninguna circunstancia debe considerarse asesoramiento legal referido a un asunto o tema en particular. 
Por favor, consulte a un abogado de su localidad si desea saber cómo se trata en su jurisdicción cualquier circunstancia específica que usted deba resolver.

MANTÉNGASE INFORMADO
ADVENTISTRISK.ORG/SOLUTIONS

INFORME SU RECLAMO DE INMEDIATO
1.888.951.4276 • CLAIMS@ADVENTISTRISK.ORG

Adventist Risk Management,® Inc. (ARM) está dedicado 
a la seguridad y al éxito de su ministerio. Ofrecemos 
recursos de gestión de riesgos para ayudarlo a proteger a 
las personas y los activos físicos que forman parte esencial 
de su ministerio. Nuestro ministerio es proteger a su 
ministerio. Conozca más en AdventistRisk.org/About-Us. 
#ARMcares

http://adventistrisk.org/solutions
http://adventistrisk.org/about-us
https://www.youtube.com/user/AdventistRiskMgmt
https://www.facebook.com/adventistrisk
https://www.instagram.com/adventistrisk/
https://twitter.com/adventistrisk
https://www.linkedin.com/company/adventistrisk

