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P repararse para los desastres naturales y seguir un plan de 
emergencia no solo salva vidas, sino que también puede proteger tu 

iglesia, esculea, campamento o cualquier otra estructura cuando llega el 
mal tiempo. Protege a tu personal, tus estudiantes y tu propiedad con 
esta información de Adventist Risk Management, Inc.

TORMENTA INTENSA
PREPARACIÓN Y SEGURIDAD
Cómo prepararse ante tormentas tropicales, ciclones tropicales, huracanes y tifones

     Antes de la tormenta
  Escribe tu plan de emergencia y repásalo a menudo 

con los miembros de tu iglesia o los profesores de la 
escuela para asegurarte de que todo el mundo 
conoce su papel. En tu plan de emergencia debe 
haber por lo menos dos rutas de evacuación bien 
definidas por si no se puede acceder a una de ellas. 
Asegúrate de que nombras a alguien de tu equipo 
como el contacto de comunicaciones principal. 
También resulta útil anotar la ubicación de los 
refugios cercanos..

  El plan de emergencia de tu iglesia o escuela debe 
especificar cuáles son las condiciones en las que se 

procederá a cancelar el servicio o las clases y cómo 
se avisará a los miembros, al personal o a los padres. 

  Revisa tus pólizas de seguros para comprobar tu 
cobertura, los límites y exclusiones. Si necesitas una 
cobertura mayor, ponte en contacto con tu 
ejecutivo de cuentas de ARM. 

  Evalúa tus suministros para emergencias y 
comprueba si tienes existencias de otros materiales 
para tapiar puertas y ventanas. Pon a punto los 
generadores portátiles y guarda el combustible en 
contenedores aprobados por la UL. Mantén los 



contenedores de combustible lejos de calderas, 
paneles eléctricos y calentadores en zonas bien 
ventiladas.

  Dispón de un inventario actualizado de tecnología, 
equipamiento valioso, instrumentos musicales o 
cualquier objeto de valor. Asegúrate de que hay 
varias copias en distintos formatos (digitales y en 
papel) y entrégaselas a personas en las que confíes. 
También puedes grabar un inventario en vídeo de 
cada habitación y zona de tu hogar o instalaciones 
para facilitar el proceso de reclamaciones después 
de una tormenta.

  Nombra a alguien para que efectúe una 
comprobación de seguridad de los edificios 
mucho antes de que llegue una tormenta. 
Inspecciona todos los tejados en busca de goteras 
o tejas sueltas. Comprueba que las cerchas están 
aseguradas a las paredes mediante correas para 
huracanes. 

  Revisa los remates alrededor de chimeneas, 
alcantarillas, bajantes y climatizadores.

  ILocaliza los tablones, paneles de aluminio u otro 
tipo de revestimientos de metal sueltos por todas 
las partes exteriores del edificio. Busca zonas con 
madera podrida y revisa los cierres y la 
impermeabilización de puertas y ventanas. 
Si tienes contraventanas, asegúrate de que estén en 

buenas condiciones.

  Poda las ramas de los árboles de los alrededores 
para evitar que caigan sobre los edificios y corta las 
ramas muertas. Lo mejor es contratar a un 
profesional para esta tarea.

  Quita los escombros de las alcantarillas y los bajantes 
y asegura los drenajes al edificio. Si la zona alrededor 
de los bajantes está erosionada, dirige el agua de 
modo que se aleje de los cimientos del edificio.

         Después de la tormenta
  No vuelvas a las instalaciones hasta que no te avisen de 

que está todo despejado. Si vas a entrar a una 
estructura que ha resultado dañada, hazlo con 
precaución, y ten cuidado con las zonas inestables. 
Informa a ARM lo antes posible de cualquier posible 
reclamación al seguro, aunque no tengas toda la 
información. Cuando hables con el personal de 
reclamaciones de la compañía de seguros, ten toda la 
documentación a mano (también si vas a solicitar 
asistencia federal durante un estado de emergencia 
oficial).

Lo más importante que debes recordar es que los objetos 
pueden reemplazarse, pero las personas no. Una buena 
preparación y la práctica ayudará a mantener la seguridad de 
los miembros de tu iglesia, al personal y a los estudiantes.

Presente su reclamación a ARM;  
llame al 1-(888)-951-4276 o envíenos un correo

electrónico  CLAIMS@AdventistRisk.org

MANTENTE INFORMADO
ADVENTISTRISK.ORG/SOLUTIONS

PRESENTA TU RECLAMACIÓN INMEDIATAMENTE
1.888.951.4276  •  CLAIMS@ADVENTISTRISK.ORG
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ESTE MATERIAL ES INFORMACIÓN GENERAL BASADA EN HECHOS Y, BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA, DEBE CONSIDERARSE 
ASESORAMIENTO LEGAL ESPECÍFICO CON RESPECTO A UN ASUNTO O TEMA EN PARTICULAR. CONSULTE CON SU ABOGADO 
LOCAL O GERENTE DE RIESGOS SI DESEA CONSULTAR EL MODO EN QUE UNA JURISDICCIÓN LOCAL TRATA CON CUALQUIER 
CIRCUNSTANCIA ESPECÍFICA A LA QUE USTED SE PUEDA ESTAR ENFRENTANDO.


