
D’INCENDIE

SAFE T Y
SABBATH

 Comment mener 
un exercice de simulation 

d’incendie 
dans une 
église
Servez-vous des renseignements ci-dessous 
pour planifier, mener et évaluer un exercice de 
simulation d’incendie dans votre église.

safetysabbath.org
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Pourquoi devons-nous
mener des exercices de 

simulation d’incendie ?
Depuis 2015, Adventist Risk Management a reçu plus de 200 
demandes d’indemnisation découlant d’incendies de biens 

immobiliers, mettant en danger la vie et le bien-être des 
membres de l’église ainsi que de nos membres potentiels. 

Nous menons des exercices de simulation d’incendie pour veiller à ce que 
nos congrégations soient mieux préparées pour mener à bien des 
évacuations efficaces. La tenue régulière d’exercices de simulation 
d’incendie permet de familiariser les occupants avec le son du système 
d’alarme et permet à votre église de pratiquer les actions en temps réel. En 
cas d’incendie réel, les fidèles ne seront pas submergés par l’angoisse et 
sauront quoi faire.

Les exigences en matière d’exercices de simulation d’incendie sont 
réglementées par les autorités locales des états ou des comtés. Le taux 
d’occupation d’un bâtiment détermine la fréquence des exercices de 
simulation d’incendie qu’il faut effectuer. Les églises sont appelées 
« établissements de réunion », terme qui englobe des bâtiments tels que les 
gymnases, les théâtres, les églises, les salles communautaires, etc. qui ont 
obligation de mener des exercices annuels de simulation d’incendie.
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Avant le début de l’exercice
Si vous n’avez jamais effectué d’exercice de 
simulation d’incendie, ne vous attendez pas à 
ce que tout se passe parfaitement la première 
fois. Plus vous planifierez tôt, mieux les choses 
se dérouleront. 

Voici votre liste de vérification 
de la planification :

◯ Passez en revue votre plan écrit des 
mesures en cas d’urgence.

◯ Discutez de vos plans avec votre pasteur, 
avec le conseil d’administration de votre 
église et avec votre comité de sécurité,    
et recevez leur approbation pour mener 
l’exercice.

◯ Créez une équipe d’intervention en cas de 
crise. Cette équipe pourra comprendre 
plusieurs personnes ayant une formation 
dispensée aux forces de l’ordre ou dans le 
domaine militaire et dans le domaine 
médical. Répartissez des tâches entre les 
membres de votre équipe de crise, 
notamment les tâches suivantes :

 ▶ Diriger les fidèles vers une ou plusieurs aires 
de rassemblement en cas d’urgence, à 
l’extérieur et loin du bâtiment (au moins 50 
mètres ou 150 pieds). Cette zone devra être 
située dans un endroit qui ne gênera pas 
l’arrivée des véhicules ou brigades de secours.

 ▶ Aider les fidèles à mobilité réduite et les 
enfants à évacuer les bâtiments. N’oubliez 
pas que des invités qui ne connaissent pas 
la procédure d’urgence peuvent être 
présents. Aidez à contrôler le flux de 
circulation entrant et sortant de l’aire de 
stationnement. Les gens ne devront pas 
essayer de partir lorsqu’arrivent les 
pompiers, cela ralentirait le temps 
d’intervention pour répondre à l’urgence.

 ▶ Passer en revue l’outil d’évaluation fourni    
et discutez de la meilleure façon de 

communiquer les objectifs aux membres, 
en diffusant notamment la ressource « Les 
choses à faire et à ne pas faire », une à deux 
semaines avant l’exercice. 

 ▶ Créer un ensemble d’étapes qui vont 
permettre de promouvoir une prise de 
conscience de la situation dans votre 
congrégation. Cela inclut des éléments 
fondamentaux tels que l’emplacement des 
sorties de secours et la zone de sécurité 
désignée. Avec l’augmentation des meurtres 
de masse, il est également important de 
savoir que, dans de rares cas, une alarme 
incendie peut en fait être une fausse alarme 
ou un piège mis en place par un tireur fou. 

 ▶ Effectuer une fouille du bâtiment pour 
s’assurer qu’il ne reste plus personne sur   
les lieux. 

◯ Vérifiez votre système d’alarme plusieurs 
jours avant d’effectuer votre exercice 
afin d’être certain de savoir comment 
déclencher l’alarme et comment la 
réinitialiser.

◯ Si vous disposez d’un système d’alarme 
télésurveillé, n’oubliez pas d’informer 
l’organisme de surveillance plusieurs 
heures avant l’exercice. Il faut les prévenir 
pour éviter qu’ils appellent les pompiers. 
Rappelez-les immédiatement après la fin 
de l’exercice et informez-les que l’exercice 
est terminé et que l’alarme a été 
réinitialisée. 

◯ Nommez l’un des dirigeants de votre église 
pour qu’il rencontre la police et qu’il revoit 
la stratégie de réponse à une fusillade dans 
vos installations. Vous pouvez également 
leur donner la date que vous choisirez pour 
effectuer un tel exercice.

◯ Demandez à des personnes d’observer 
l’exercice et de signaler tout problème 
qu’elles auront pu noter.
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Une semaine ou deux avant l’exercice, 
annoncez à la congrégation votre intention de 
mener un exercice de simulation d’incendie.  

Dites-lui quand aura lieu l’exercice et ce que l’on attendra d’elle. 
Diffusez notre ressource utile : « Les choses à faire et à ne pas faire », 
ce qui donnera à la congrégation une bonne idée de ce qui fait 
qu’une évacuation sera effectuée efficacement et de ce qui 
l’empêchera de l’être. Ceci est particulièrement important s’il s’agit 
du premier exercice. Les exercices non annoncés ne devront être 
effectués qu’une fois que la congrégation saura quoi faire lorsque 
l’alarme incendie retentira.

Formez
votre congrégation
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Déroulement de l’exercice
 1. Rappelez à l’entreprise de 

télésurveillance des alarmes ou aux 
pompiers que vous allez procéder à 
un exercice.

 2. Faites sonner l’alarme. 

 3. Demandez à une personne de votre 
équipe d’intervention en cas de crise 
que vous aurez désignée de se porter 
devant la congrégation et d’annoncer 
qu’un exercice de simulation d’incendie 
est en cours et de dire ce qui suit : 

  Nous demandons à tout le monde de 
participer à cet exercice de simulation 
d’incendie et de suivre les procédures 
d’évacuation d’urgence. Votre 
participation et votre coopération 
contribueront à faire en sorte que notre 
plan soit sûr et réalisable et que tout le 
monde sache quoi faire en cas d’urgence. 
Veuillez rester calme et faire de la place 
pour les personnes en fauteuil roulant et 
pour toute personne ayant besoin d’une 
assistance particulière pendant que nous 
évacuons tout le monde vers la zone 
désignée de votre église. 

 4. Déclenchez votre chronomètre pour 
évaluer le temps qu’il faudra pour 
évacuer complètement le bâtiment. 

 5. Demandez à des membres de votre 
équipe d’intervention en cas de crise 
de diriger les fidèles vers les sorties 
adéquates et de surveiller et d’aider 
ceux qui auront besoin d’aide. 

 6. Demandez à un membre désigné de 
votre équipe d’intervention en cas de 
crise de parcourir le bâtiment afin de 
s’assurer qu’il ne reste plus personne 
et de fermer toutes les portes et 
fenêtres derrière lui, dans toute la 
mesure du possible.

 7. Attendez que tout le monde soit sorti 
du bâtiment et rassemblé dans la 
zone désignée. Arrêtez le 
chronomètre. Le premier exercice 
prendra plus de temps parce qu’il est 
nouveau pour tout le monde. Ce délai 
d’évacuation diminuera au fur et à 
mesure que vous pratiquerez et 
mènerez plus d’exercices.

 8. Réinitialisez l’alarme.

 9. Appelez l’entreprise de télésurveillance 
des alarmes ou les pompiers et 
informez-les que l’exercice est terminé 
et que l’alarme a été réinitialisée.

 10. Permettez à la congrégation de 
retourner dans le bâtiment.
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Après la fin de l’exercice

Demandez l’avis de la congrégation et des 
personnes qui ont eu besoin d’aide pendant 
l’exercice. Répertoriez les problèmes et 
faiblesses rencontrés. Prenez des notes au 
sujet de ce qui a bien fonctionné et de ce qui 
n’a pas bien fonctionné. Votre registre devra 
comprendre :

◯ La date et l’heure de l’exercice.

◯ Le nom de la personne qui a mené 
l’exercice.

◯ Le temps qui s’est écoulé pour que 
tout le monde ait évacué l’installation.

◯ Notez les problèmes liés à l’exercice et 
les observations concernant les 
domaines qu’il va falloir améliorer.

◯ Complétez l’outil d’évaluation de 
l’exercice, discutez des résultats avec 
l’équipe de gestion de crise et 
présentez vos commentaires devant le 
conseil d’administration de l’église. 

La bonne tenue de ce registre et la 
conservation d’autres notes vous 
permettront de tirer profit d’informations 
tirées d’événements passés. Après avoir 
examiné toutes les notes, révisez si 
nécessaire votre plan de mesures d’urgence. 
N’oubliez pas de fixer la date de votre 
prochain exercice !

Lorsque vous commencez à pratiquer des 
exercices, il est préférable de planifier trois 
ou quatre exercices supplémentaires au 
cours de la première année. Une fois que la 
congrégation appliquera la procédure avec 
plus d’aisance, des exercices annuels seront 
suffisants. Pensez à modifier le moment où 
vous déclencherez les exercices. Planifiez-
les avant, pendant et après l’école du 
Sabbat, la période des annonces et le culte. 
Vous pourrez en planifier un au cours d’un 
service de milieu de semaine, le soir. Les 
situations d’urgence peuvent survenir à 
n’importe quel moment, alors soyez prêt.

Lorsque vous commencez à 
pratiquer des exercices, il est 

préférable de planifier trois ou 
quatre exercices supplémentaires 

au cours de la première année.
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Ressources de planification
de mesures en cas

d’urgence de l’Église

Chez Adventist Risk Management, Inc., notre ministère est de 
protéger votre ministère. Pour vous aider à protéger votre 
établissement et les personnes dont vous avez la charge, 
utilisez les ressources en ligne d’AdventistRisk.org et celles 
listées ci-dessous : 

◯ Ressources du Centre pour les partenariats 
confessionnels et de voisinage du Département de la 
sécurité intérieure (DHS) des États-Unis

◯ Article sur la sécurité incendie 

◯ Planification de mesures en cas d’urgence sur 
adventistrisk.org.

◯ Programme public de formation en matière de 
sécurité incendie : Close Before You Doze 

◯ Pourquoi les écoles doivent-elles repenser leur 
approche séculaire en matière d’intervention 
d’urgence pour les exercices de simulation d’incendie

https://www.fema.gov/emergency-managers/individuals-communities/faith
https://www.fema.gov/emergency-managers/individuals-communities/faith
https://www.fema.gov/emergency-managers/individuals-communities/faith
https://www.fema.gov/emergency-managers/individuals-communities/faith
https://www.adventistrisk.org/en-US/Safety-Resources/Solutions-NewsLetter/2021/September/NADENG-Fire-Safety
https://adventistrisk.org/en-US/Safety-Resources/Topics/Emergency-Planning
https://fsri.org/programs/close-before-you-doze
https://www.securitymagazine.com/articles/96607-why-schools-should-rethink-the-century-old-fire-drill-emergency-response-approach?
https://www.securitymagazine.com/articles/96607-why-schools-should-rethink-the-century-old-fire-drill-emergency-response-approach?
https://www.securitymagazine.com/articles/96607-why-schools-should-rethink-the-century-old-fire-drill-emergency-response-approach?


Ce matériel contient des informations factuelles générales et ne doit en aucun cas être pris pour un conseil juridique spécifique concernant une question ou un sujet partic-
ulier. Si vous souhaitez connaître la façon dont une juridiction locale traite les circonstances particulières auxquelles vous pouvez être confronté, veuillez consulter votre 
avocat ou votre gestionnaire de risque local.

TENEZ-VOUS INFORMÉ
ADVENTISTRISK.ORG/SOLUTIONS

DÉCLAREZ IMMÉDIATEMENT VOTRE SINISTRE
1.888.951.4276 • CLAIMS@ADVENTISTRISK.ORG

Adventist Risk Management,® Inc. (ARM) s’implique dans 
la sécurité et le succès de votre ministère. Pour vous 
aider à protéger les personnes et les biens matériels qui 
sont au cœur de votre ministère, nous vous fournissons 
des ressources relatives à la gestion des risques. Notre 
ministère est de protéger votre ministère. Cherchez d’autres 
ressources sur AdventistRisk.org/About-Us. #ARMcares

http://adventistrisk.org/solutions
http://adventistrisk.org/about-us
https://www.youtube.com/user/AdventistRiskMgmt
https://www.facebook.com/adventistrisk
https://www.instagram.com/adventistrisk/
https://twitter.com/adventistrisk
https://www.linkedin.com/company/adventistrisk

